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curieux de nature Chamonix - Courmayeur

Randonnées alpines et glaciaires | 2 hétels | 7

jours
0270

Rendez-vous a 18h30 a I'n6tel dans la vallée de Chamonix https://goo.gl/maps/cXZRaUdDH]J2

PROGRAMME AU JOUR LE JOUR

Jour 1 : Arrivée a Chamonix
Repas et nuit a I'hétel dans la vallée de Chamonix.

Jour 2 : Grand Balcon Sud - Lac des Cheserys 2180 m

Apres un transfert en train Mont-Blanc-Express jusqu’a Argentiére, nous montons rejoindre le célebre Grand Balcon
sud, face aux glaciers du Mont-Blanc. Les Grandes-Jorasses, les Aiguilles de Chamonix et bien sir le Mont-Blanc
lui-méme constituent le panorama. Notre but aujourd’hui est I'un des lacs des Cheserys (2180 m) un point de vue

remarquable, bien connu des photographes professionnels de la vallée. Descente a Argentiére et retour en train aux

Bossons. Nuit a I'h6tel dans la vallée de Chamonix.

+/-1100 m, 6 heures

Jour 3 : Brévent et lac du Brévent 2525 m

Court transfert en train ou en bus jusqu’a la gare du Brévent. Montée en télécabine puis en téléphérique au sommet
du Brévent (2525 m). La vue sur le Mont-Blanc est a couper le souffle. Par un sentier au début trés pierreux nous
descendons sur la ligne de créte entre le massif du Mont-Blanc et les réserves naturelles des Aiguilles Rouges et de
Carlaveyron. Nous aurons le choix de rester sur ce sentier balcon jusqu’au refuge de Bellachat suspendu au-dessus
de Chamonix ou de faire une boucle vers le lac du Brévent du cbté de la réserve naturelle. Remontée au sommet du
Brévent. Nuit a I'hétel dans la vallée de Chamonix.

+/- 500 m, 4 a 5 heures de marche entre 2300 et 2500 métres

Jour 4 : Refuge Albert-1er, 2702 m, Glacier du Tour, Signal Adam Reilly 2900 m

Départ en bus ou train pour le village du Tour. En télécabine puis en télésiege vers le col de Balme (2181 m), prés
de la frontiére Suisse. Un sentier avec quelques passages dans des rochers faciles mene en 2 heures 30 au refuge
Albert-1er (2702 m) qui se dresse juste devant une impressionnante chute de séracs du glacier du Tour. Depuis le
refuge, un itinéraire dans les rochers délaissés par le glacier conduit sans grandes difficultés au bord du large
glacier du Tour. Nous chaussons les crampons et nous nous encordons pour remonter le glacier jusque vers le
Signal Adam Reilly (2900 m). Retour par le méme itinéraire. Retour en minibus aux Bossons. Nuit a I'hétel dans la
vallée de Chamonix.

+/- 900 m, 6 a 7 heures de marche sur sentier, rocher puis glacier

Jour 5 : Val Veny, Lac Combal, col Chécrouit 2280 m

Transfert avec vos véhicules a Courmayeur par le tunnel du Mont-Blanc. Dép6t des bagages a I'hotel. Nous
remontons en bus local le Val Veny, la vallée italienne juste sous le sommet du Monte Bianco. Montée au Lac
Combal et visite du Lac de Miage sur le glacier du Miage. Montée au sentier balcon d’Arp Vieille sur le parcours du
Tour du Mont-Blanc (2280 m) jusqu’au col Chécrouit. Le raide versant italien du Mont-Blanc avec ses cathédrales
de granit et ses raides glaciers nous fait face. Descente au refuge Monte-Bianco puis dans le Val Veny ou nous
prenons le bus pour Courmayeur. 2 nuits a I'hétel a Courmayeur.

+900 -1000, 6 a 7 heures
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Jour 6 : Refuge Bertone1977 m - Balcon face au Mont-Blanc

Depuis I'hétel, montée au refuge Bertone (1977 m). Par le sentier balcon nous atteignons l'alpage du Leuchey
d’Amon avec un panorama a couper le souffle sur le versant sud de la chaine du massif du Mont-Blanc et ses
glaciers suspendues. Descente a Planpincieux (1600 m). Avec le bus local jusqu’a Courmayeur. Il reste du temps
libre pour flaner dans la rue piétonne et manger une glace a Courmayeur. Nuit a I'hétel a Courmayeur.

+900 m, 500 m, 4 a 5 heures

Jour 7 : Skyway 3462 m | randonnée sur les glaciers

Un court transfert en bus nous conduit a la gare du moderne Skyway, le téléphérique du Monte-Bianco. Il nous hisse
en deux trongons au sommet de la Pointe Helbronner (3462 m). Aprés avoir profité du point de vue a 360° sur le
massif et la vallée, nous chaussons les crampons et nous nous encordons pour une randonnée facile sur les
immensités glaciaires. Le parcours sera facilement adapté au groupe. Retour en télécabine a Courmayeur. Retour
avec vos véhicules a Chamonix, fin du séjour vers 17 heures a Chamonix

+/- 300 m, 3 heures de marche sur glacier

Le programme reste indicatif, le guide pourra étre amené a le modifier en fonction de la forme effective des
participants, des conditions de la montagne et des conditions metéorologiques du moment. Lorsque la météo
S’avere moins bonne que prévue, le s€jour ne sera pas interrompu mais le programme sera adapté par le guide.
Seul le guide encadrant le séjour est a méme de décider de la réalisation et de la poursuite ou non du programme
ou de l'ascension.

NIVEAU REQUIS Une bonne condition physique est requise, ainsi qu'une expérience de la marche sur sentier de
montagne plusieurs jours de suite. Pas d’expérience d’alpinisme requise.

HEBERGEMENT En chambre double.
4 nuits a I'’h6tel 3* a Chamonix selon les disponibilités, par ex. www.hotel-du-bois.com, ou équivalent.
2 nuits & Courmayeur en ltalie a I'hétel 3* Centrale www.hotelcentralecourmayeur.com ou équivalent.

ENCADREMENT par un guide de haute montagne sur les glaciers, par un accompagnateur en montagne les autres
jours | Maximum 7 personnes par guide

DATES : en été

Tarifs par personne 2025

Avec un guide en privé

Avec un guide juste pour vous (seul ou avec vos proches ou amis), vous choisissez vos dates.
1.730 € par personne si vous étes 7

. 840 € par personne si vous étes 6

.020 € par personne si vous étes 5

. 240 € par personne si vous étes 4

. 630 € par personne si vous étes 3

.400 € par personne si vous étes 2

WINNMDDNDBR

420 € de supplément en chambre single

INSCRIPTION en ligne www.alta-via.fr/form/0270 ou par mail.

Votre inscription a plus de 35 jours du départ doit étre accompagnée d’un acompte de 30 % du montant total de
l'inscription. Le solde devra étre réglé au plus tard 35 jours avant la date de départ, sans rappel de notre part.
Pour une inscription a moins de 35 jours du départ, le montant total du séjour devra étre versé a l'inscription.
Pour une inscription a moins de 15 jours du départ, le réglement sera réalisé par carte bancaire ou virement
instantané.
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Le prix comprend

e Encadrement par un guide de haute-montagne

¢ 6 nuits en hétels 3 étoiles

¢ Transferts en train, bus locaux a Chamonix et & Courmayeur

o Aller-retour au téléphérique du Brévent

e Aller-retour au télécabine-télésiége du col de Balme

o Aller-retour au Skyway Monte-Bianco

e Pension compléte comprenant les petits-déjeuners, pique-niques de midi et repas du soir, depuis le repas du
premier soir jusqu’au pique-nique du dernier jour

e Prét du matériel d’alpinisme (crampons, baudrier, casque)

Le prix ne comprend pas

e Péage au tunnel du Mont-Blanc

Transports aller-retour a Chamonix

Transports aller-retour a Courmayeur

e Boissons

e Demandes particuliéres pour les petits-déjeuners et les repas du soir

e Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».

Frais a régler sur place par vous-méme

e Boissons

¢ Demandes particuliéres pour les petits-déjeuners et les repas du soir

ASSURANCES a prévoir Info Assurances

Il est fortement conseillé de posséder une assurance couvrant les frais d'annulation. Il est obligatoire d’étre
couvert en assistance, rapatriement, recherche et secours pour participer a nos séjours et voyages : il
appartient au participant de vérifier, en préalable a son inscription, les risques pour lesquels il est déja couvert.

ASSURANCES PROPOSEES PAR ALTA-VIA
¢ Assistance - rapatriement - recherche et secours en montagne : 1,5% du montant de l'inscription

e Assurance annulation (pour causes graves seulement, ne couvre pas l'interruption de séjour) : 4,5% du
montant de l'inscription

ANNULATION / RESOLUTION DU CONTRAT Le voyageur peut résoudre le contrat a tout moment avant le début
du séjour, moyennant le paiement de frais de résolution prévus : www.alta-via.fr/cdv

FORMALITES ADMINISTRATIVES ET SANITAIRES Carte nationale d’identité ou passeport valide pour la durée
du séjour, carte européenne d’assurance maladie.
Informations pour I'ltalie
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Matériel utile et conseillé - Documents
Grande randonnée - Trekking + Glaciers v

Copyright © 2024 Alta-\ia.fr - Tous droits résergés

Carte d'identité | Carte Vitale & Carte européenne de maladie (si concerné)

Assurance assistance : téléphone et n° de contrat (si assurance hors Alta-Via)

Moyen de paiement (espéces car les refuges n'acceptent pas tous les cartes)

Sac a dos environ 20-25 litres

Sac de voyages qui sera transporter d’hétel en hétel chaque jour (pas de valise dure)

Lunettes de soleil

Gants en polaire ou en cuir

Bonnet | Bandeau | Casquette ou bob

Pantalon de randonnée

Sur pantalon étanche au vent et a la pluie

Pull-over chaud ou veste en fibre polaire ou veste soft-shell

Veste fonctionnelle étanche a la pluie et au vent avec capuche enveloppante

Tee-shirt / chemise a manches longues technique et respirant

Chaussettes de trekking techniques

Créme solaire + Creme de protection pour les lévres

Bandes adhésives et éventuellement créme AKILEINE® Nok (prévention des ampoules) | Médicaments
personnels

Papier toilette / mouchoirs en papier / lingettes

Gourde ou poche a eau

Pour les pauses hors pique-nique : barres de céréales, énergétiques ou chocolatées, fruits secs, selon les
goats)

Sac plastique pour protéger les effets dans le sac en cas de pluie

Matériel spécifique pour les 2 jours de randonnée sur glaciers

* = disponible en location (en pack ou par item), en particulier chez Alta-Via, sur demande :

* Chaussures de haute montagne semi-rigides ou rigides, thermiques

* Crampons avec anti-bottes (adaptés et réglés aux chaussures de montagne)
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* Baudrier / cuissard léger avec longe + mousqueton de sécurité

* Piolet d’alpinisme

* Casque

* Guétres

Lunettes de glacier (classe 4 recommandée)

Gants chauds imperméables

Pantalon de montagne épais déperlant ou pantalon fin + collant
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