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CUT'E.GUX Cie na‘tur\e Wanderreise | Ein-Standort | 8 Tage

0169

Die Verdon-Schlucht, franzésisch « les Gorges du Verdon », ist eine Schlucht in der
franzosischen Provence. Sie liegt zwischen Castellane und Moustiers-Sainte-Marie, wo der
gleichnamige Fluss, der durch die Schlucht fliel3t, in den Stausee Lac de Sainte-Croix mindet.
Das Gebiet des Naturparks liegt in den Provenzalischen Voralpen, in einer Ubergangszone
zwischen der Provence und den Auslaufern der Westalpen.

Der Verdon ist zuerst die Schlucht mit dem Fluss, beeindruckende und fesselnde Schlucht, die
man spurt von oben auch wenn sie nicht zu sehen ist. Der Verdon ist auch ein wildes Berg-
Plateau wo man sich weit von allem fuhlt. Der Schriftsteller Jean Giono sagte Gber den Verdon:
,Hier ist es weiter als weit, es ist woanders®... Die schénsten Wanderwege durch die Schlucht
und auf dem Plateau.

KLEINE GRUPPE
Zwischen 5 und 8 Teilnehmer!

Treffpunkt um 19 Uhr in La Palud-sur-Verdon, Hotel Le Provence 3*** https://goo.gl/maps/sca97hQhcSs

TOURENVERLAUF

1. Tag: Anreise nach La Palud sur Verdon 900 m )
BegriRung im Hotel Le Provence in La Palud sur Verdon um 19:00. Ubernachtung im 3*** Hotel Le Provence, 900 m

2. Tag: Fischerweg - Wasserstrasse von Saint-Maurin

Die erste Tour startet am Col de I'Olivier, 713 m, bergab. Eine angenehme Rundstrecke am Ufer des Verdon, der
durch einige hibsche Waldabschnitte bereichert wird. Nach der Tour, Besichtigung des schdnsten Aussichtpunkt
der Schlucht, le Belvédére de la Carrelle und der Route des Crétes. Ubernachtung im 3*** Hotel Le Provence

+/- 500 m, Gehzeit 4-5 Std.

3. Tag: Rancoumas

Der Aussichtspunkt von Rancoumas, 400 Meter Uber dem Verdon, bietet einen spektakulédren Blick in die Verdon-
Schlucht. Er befindet sich gegenlber den sagenhaften Felswadnden der Escales. Man bekommt von dort einen
Eindruck von den Dimensionen dieser Wand, von vielen beriihmten Kletterrouten durchzogen. Ubernachtung im 3***
Hotel Le Provence

+/- 600 m, Gehzeit 5-6 Std.

4. Tag: Weg Martel

Die popularste Wanderung des Verdons ist aus gutem Grund der Weg Martel. Er fuhrt etwas oberhalb des Verdons
entlang. Landschaftshéhepunkte gibt es viele: die Wande unterhalb der Cavaliers, die Ochsenhéhle, die Mescla,
Blick in den Artuby-Canyon, die Breche Imbert, die riesige Kletterwand der Escales, das Couloir Samson. Start von
la Maline, 893 m. Ankunft am Point Sublime, 787 m. Mit dem Bus zuriick nach La Palud. Ubernachtung im 3*** Hotel
Le Provence

+700 m -800 m, Gehzeit 7-8 Std.

5. Tag: Weg von Vincel auf die Hochebenen - Moustiers Saint Marie

Transfer nach Moustiers Sainte-Marie. Der Weg startet mitten im Dorf und steigt langsam auf das Plateau hoch.
Einfach Uberquerung des Plateaus. Abstieg Uber einen Rémerweg nach Moustiers. Zuriick nach La Palud mit den
Autos. Ubernachtung im 3*** Hotel Le Provence

+/- 400 m, Gehzeit 3-4 Std.
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6. Tag: Weg des Imbut

Diese Strecke ist unbestreitbar die schénste (und die schwierigste) im ganzen Canyon des Verdons. Sie fihrt unter
Uppiger Vegetation am Flussbett entlang bis zum Imbut (Trichter). Start vom Chalet de la Maline, 893 m. Mehrmals
fuhrt der Weg auf aus dem Fels gesprengten Galerien entlang. Am Imbut angekommen, man kann auf die Blocke
klettern und den Baou Béni bewundern, eine wunderbar Verengung der Schlucht, nur noch 10 bis 12 m Abstand
zwischen den Ufern. Zuriick auf demselben Weg. Ubernachtung im 3*** Hotel Le Provence

+/- 700 m, Gehzeit 6-7 Std.

7. Tag: Créte de I'lssioule 1265 m (Plein Voir) - Plaine de Barbin - La Palud

Kurzer Transfer nach Maireste, 853 m. Aufstieg auf den Plateau de Barbin, 1200 m, mit zwei steilen Passagen. Der
Grat Issioulle, 1265 m am Gipfel, ist nicht weit und bietet einen schénen Blick auf den See von Sainte-Croixund in
die Verdon-Schlucht. Zuriick auf den Plaine de Barbin Richtung La Palud Uiber den GR Nr.4. Ubernachtung im 3***
Hotel Le Provence

+/- 700 m, Gehzeit 5-6 Std.

8. Tag: Abreise
Abreise nach dem Friihstiick. Ende der Reise.

Aus Sicherheitsgriinden kann der Reiseleiter das vorgesehene Programm je nachWetterverhéltnissen,
Bergverhéltnissen, Teilnehmerform, etc., veréndern.

ERFORDERLICHES NIVEAU Trittsicherheit im weglosen Geléande, Schwindelfreiheit an ausgesetzten Passagen
sowie eine sehr gute Kondition fiir die angegebenen Gehzeiten und Héhenunterschiede sind erforderlich. Viele
Passagen in die Schlucht sind mit Leiter oder mit Halteseilen ausgestattet, besonders bei dem Weg Martel und bei
dem Weg des Imbut.

UNTERKUNFTE Wir tibernachten im Doppelzimmer im 3*** Hotel Le Provence in La Palud-sur-Verdon www.hotel-
provence-verdon.com

FUHRUNG - REISELEITUNG deutschsprachiger Bergwanderfilhrer | Maximal 7 Teilnehmer pro Guide
FOTOS https://www.alta-via.fr/guide/bergwandern/verdon-haute-provence.html

TERMINE: von Mai bis September

Preise pro Person 2024

Private Fiihrung (individuell)

Mit privater Fiihrung fiir Ihre eigene Gruppe (Termine frei wéhlbar)
€ 1.660 pro Person ab 7 Teilnehmer

€ 1.780 pro Person wenn Sie zu 6 sind

€ 1.940 pro Person wenn Sie zu 5 sind

€ 2.190 pro Person wenn Sie zu 4 sind

€ 2.610 pro Person wenn Sie zu 3 sind

€ 3.450 pro Person wenn Sie zu 2 sind

€ 210 pro Person Aufpreis fur Einzelzimmer

ANMELDUNG online www.alta-via.fr/form/0169-de. Bei einer Anmeldung mehr als 35 Tage vor Reiseantritt
muss eine Anzahlung von 30% geleistet werden. Der Restbetrag ist spatestens 35 Tage vor Reiseantritt zu
bezahlen. Wir bestétigen die Anzahlung und Restzahlung per E-Mail. Im Falle der Anmeldung innerhalb von 35
Tagen vor Reiseantritt muss der volle Betrag bei der Anmeldung bezahlt werden. Bei einer Anmeldung ab 15
Tagen vor Reiseantritt muss die Zahlung ausschlieRlich mit Kreditkarte oder mit Echtzeit-Uberweisung
vorgenommen werden.
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Eingeschlossene Leistungen

e Fihrung durch einen Bergwanderfuhrer

¢ Vollpension (bestehend aus Friihstlick, Mittagspicknick und Abendssen), beginnend mit dem Abendessen am
1. Tag und endend mit dem Frihstiick am 8. Tag.

¢ 7 Ubernachtungen im 3 Sternen Hotel

Nicht eingeschlossene Leistungen

¢ Anreise nach und Abreise von La Palud-sur-Verdon

¢ Die taglichen Transfers vor Ort zum Ausgangspunkt der Tour (eigene Autos werden verwendet aul3er
diejenigen Géste, die unsere Transfers gebucht haben)

e Getranke

e Sonderwinsche beim Frihstick und Abendessen

¢ Alles, was nicht in ,Eingeschlossene Leistungen® enthalten ist.

Zusatzleistungen

e Transfers ab und nach Valence TGV-Bahnhof, Aix-en-Provence TGV-Bahnhof oder Marseille Flughafen und
alle Transfers vor Ort auf Anfrage.

Zusatzliche Kosten vor Ort, privat zu bezahlen

¢ Die taglichen Transfers vor Ort zum Ausgangspunkt der Tour (eigene Autos werden verwendet aul3er
diejenigen Géste, die unsere Transfers gebucht haben)

e Getranke

TRANSFERS
Jeden Tag werden die Autos der Teilnehmer verwendet um den Ausgangspunkt der Tour zu erreichen. Der
Reiseleiter kann einige der Teilnehmer in seinem eigenen Auto mitnehmen.

VERSICHERUNGEN Info Versicherungen

Darlber hinaus empfehlen wir lhnen, falls nicht bereits vorhanden, den Abschluss einer privaten
Haftpflichtversicherung. Es wird der Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung dringend empfohlen, und
Sie sind verpflichtet, eine Versicherung zur Deckung der Kosten fiir Riicktransport, Bergrettung, Bergung
und Suchdienste bei Unfall oder Krankheit abzuschliel3en, um an einer unserer Reisen teilzunehmen zu kénnen.
Jeder Reisende sollte vor Reiseanmeldung die Risiken Uberprifen, fir die er bereits versichert ist.

VERSICHERUNGEN DURCH ALTA-VIA

o Assistenz: Suchdienst + Bergrettung + Reise-Riicktransport : 1,5% des Reisepreises

¢ Reiseriicktrittsversicherung (nur aus schwerwiegenden Grinden, enthélt keine Reiseabbruch-
Versicherung): 4,5% des Reisepreises

REISERUCKTRITT DES REISENDEN Der Reisende kann jederzeit vor Reisebeginn gegen Zahlung der
Stornogebihr, wie unten aufgefihrt, vom Reisevertrag zurlicktreten: www.alta-via.fr/agb

BEHORDLICHE FORMALITATEN UND GESUNDHEITSVORSCHRIFTEN
Informationen: www.diplomatie.gouv.fr | www.diplomatie.gouv.fr/covid | www.auswaertiges-amt.de/de

Assoc. Alta-Via 74170 Saint-Gervais-les-Bains | www.alta-via.fr | Tél +33 4 83 43 40 11 0169-de|3/4
Immatriculation au registre des opérateurs de voyages ATOUT FRANCE IM074140013
RCP MAIF 79000 Niort | Garantie financiére Groupama 93199 Noisy-Le-Grand | APE 94997 | SIRET 50314751400015 | TVA FR43503147514


https://www.alta-via.fr/versicherungen/
https://www.alta-via.fr/agb/
https://www.diplomatie.gouv.fr/de/
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/article/coronavirus-covid-19
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/laender/frankreich-node/frankreichsicherheit/209524

Empfohlene und niitzliche Ausriistung bzw. Dokumente
Bergwandern v
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Personalausweis oder Reisepass, Zahlungsmittel

Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von den Originalen aufzubewahren)

Tagesrucksack (20 — 25 Liter maximal)

Wanderschuhe mit gutem Profil, knéchelhoch, wasserdicht und gut eingelaufen

Eventuell leichtere Wanderschuhe flr die einfachen Wanderungen bei trockenem Wetter

Teleskopstécke, eventuell

Kopfbedeckung, Halstuch

Leichte Handschuhe

Badeanzug (Falls Bergsee)

Pflegeleichte T-Shirts (am besten atmungsaktive und schnelltrocknende Funktionshemden)

Wanderhose, kurze Hose, Regenhose (wind- und wasserdicht)

Pullover oder Fleecejacke

Funktionsjacke mit Kapuze (wind- und wasserdicht)

Regencape

Sonnenbirille

Sonnenschutz

Reiseapotheke, persdnliche Medikamente

Kleines Verbandszeug (Blasenprophylaxe)

Taschenmesser

Musliriegel fir unterwegs

Wasserflasche (min. 1 | Fassungsvermogen)
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