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RAID SAUVAGE EN VALPELLINE 
Entre Suisse et Italie 

La Valpelline sonne assez exotique, mais si l’on attrape une carte on se rend compte 
que cet écrin de belles descentes n’est pas si loin que ça des grands centres de ski 
surfréquentés des Alpes du Nord. Ici, en Italie, on profite de l’accueil chaleureux pour 
enchaîner des descentes glaciaires sauvages et méconnues : l’épaule de la Dent 
d’Hérens, le Château des Dâmes... Seul l’incursion en Suisse, toute proche, nous fera 
retrouver quelques temps les chemins battus de la haute-route, pour coucher dans 
l’une des plus belles cabanes des Alpes : Bertol. 

PROGRAMME 

J1 : Barrage des places des moulins - Refuge de Prarayer, 2010 m 
Après le voyage, nous rejoindrons en deux heures notre premier refuge, une auberge confortable avec son bar, 
son restaurant et ses douches. Nous en profiterons pour faire quelques exercices de sécurité. 
Parcours à niveau. 3 à 4 h de ski de randonnée et d’exercices. Nuit en dortoir au refuge de Prarayer. 
 
J2 : Becca Vannetta, 3361 m, refuge Nacamuli, 2830 m 
Cette mise en jambe nous mènera sur le beau belvédère de la Becca Vannetta. Nous laisserons au passage le 
matériel au refuge Nacamuli pour gravir le sommet et en descendre léger.  
 1350 m  530 m. 6-7 h de ski alpinisme. Nuit en dortoir au Refuge Nacamuli. 
 
J3 : Pointe Kurz, 3498 m, cabane de Bertol, 3311 m 
Une arête en crampons nous mènera à la pointe Kurz dominant l’immense Glacier d’Arolla. Nous rejoindrons 
ensuite une très belle pente rarement tracée où la poudre est souvent au rendez-vous. La cabane de Bertol et 
sa vue panoramique sur la Dent D’Hérens et le Cervin, deux fameux 4000 du Valais nous accueilleront pour la 
nuit après une longue remontée. 
 1380 m  700 m. 6 à 8 h de ski alpinisme. Nuit en dortoir à la Cabane de Bertol. 
 
J4 : Pointe Blanche, 3707 m, refuge Aosta, 2781 m 
La descente du col de la Division constitue le passage clé de ce raid. Nous sortirons la corde pour le franchir en 
nous assurant sur les relais installés récemment par Gigi Vignone, le gardien du refuge Aosta. A notre arrivée, il 
nous préparera son fameux café valdôtain à boire ensemble dans la Grolle.  
 440 m   1000 m. 6 à 8 h de ski alpinisme. Nuit en dortoir au refuge Aosta. 
 
J5 : Épaule de la dent d’Hérens, glacier de la grande Muraille, Prarayer, 2010 m 
Une descente rare dans les Alpes avec son départ à 4000 mètres puis un itinéraire sauvage louvoyant au 
milieu d’un vaste bassin glaciaire. Nous aurons besoin d’une météo clémente et de conditions nivologiques 
sûres pour l’envisager.  
 1220 m   2000 m. 7 à 8 h de ski alpinisme. Nuit en dortoir au refuge de Prarayer. 
 
J6 : Château des Dames, 3489 m, barrage des places de Moulin 
Pour finir en beauté, nous gravirons ce château où une surprise sonnante nous attend au sommet ! 
 1480 m   2000 m. 7 à 8 h de ski alpinisme. Séparation vers 16 h. 
 

Le programme reste indicatif, le ou les guides encadrant ce séjour pourront être amenés à modifier 
celui-ci en fonction des conditions météorologiques, des conditions de la montagne et de la forme 

effective des participants. 

POINT FORT DU RAID 
L’originalité de certains parcours, et leur intérêt dans un secteur très sauvage et qui sort des sentiers battus. 
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NIVEAU TECHNIQUE REQUIS : Une excellente condition physique est requise pour les dénivelés et les 
temps indiqués, les étapes peuvent atteindre 1500 m de dénivelé et plus de 7 heures. Un très bon niveau de ski 
est nécessaire : ski hors piste toutes neiges et toutes pentes, et plusieurs expériences de ski de randonnée. 

HEBERGEMENT  
En dortoirs de refuges de haute-montagne gardés. Suivant les conditions il n’y a pas d’eau potable sur place, il 
faut prévoir l’achat de bouteilles d’eau minérale. 

DATES 2013 : du dimanche 7 au vendredi 12 avril 2012. Sur demande d’avril à mi-mai. 

RENDEZ-VOUS : Barages des.places du Moulin, 9 heures. 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 2 à 4 personnes. 4 personnes maximum par guide. 

PRIX 2013 : 1190 €/personne pour 3 à 4 personnes, 1590 €/personne pour 2 personnes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suppléments proposés : 
 
 Assurance assistance-rapatriement 1% 
 Assurance annulation 2,5% 
 Assurance assistance et rapatriement et annulation 3% 

 
INSCRIPTION : à l’aide du bulletin d’inscription fourni ou disponible ici : www.alta-via.fr/inscription-clavier, 
en nous renvoyant un exemplaire de la première page, accompagné du règlement de 30% du séjour, par 
chèque, carte bancaire ou virement. Le solde est à verser au plus tard 30 jours avant la date du départ. 

 
ASSURANCES : www.alta-via.fr/assurances/ 
Nous ne saurions nous substituer à la responsabilité civile de chacun. Il est indispensable de posséder une 
assurance en responsabilité civile et une assurance couvrant les risques d’annulation, de rapatriement - 
maladie - accident de montagne, de recherche et secours en montagne. 

Si vous ne souhaitez pas souscrire à notre assurance assistance - rapatriement, vous devez nous 
communiquer les coordonnées de votre propre assurance (nom, n° de contrat et téléphone d’appel 
24h/24h). Être couvert par une assurance assistance - rapatriement est obligatoire pour s’inscrire à l’un 
de nos séjours. Être couvert par une assurance annulation est fortement recommandé. 

 
MATERIEL : www.alta-via.fr/materiel/raid-ski/ 

  

Le prix comprend : 
 L’encadrement par un guide de haute montagne 
 Le prêt du matériel de sécurité : Arva, pelles, 

sondes, baudriers 
 La pension complète pendant le raid, 

comprenant le petit-déjeuner, le pique-nique de 
midi et le repas du soir, depuis le pique-nique de 
midi le premier jour jusqu’au pique-nique de midi 
l d i j

Le prix ne comprend pas : 
 Le transport aller et retour au lieu de rendez-vous 

(Barrage des places des Moulins, Bionaz, Italie) 
 Les boissons et extras pendant le raid 
 Barres de céréales ou fruits secs pour les pauses 
 Le matériel individuel 
 Tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend » 


